Preparacién para EGD

Estas son las instrucciones especificas de su médico. Por favor, sigalas con cuidado para asegurar una
preparacion exitosa. Si usted tiene alguna pregunta sobre su preparacion, por favor llame a nuestra oficina o

visite nuestra pdagina web:

e https://www.gigeorgia.com/prep/
e Usted puede contactar el consultorio del médico al nimero: 678.741.5000

Notas Especiales: Si usted tiene un problema importante de corazén o pulmén, u otros problemas de salud
mayores, por favor hable de esto con el anestesista en el centro. Por favor, contactelos lo antes posible

llamando a su centro asignado.

2550 Windy Hill Rd., Suite 302, Marietta (770-226-9070) | 118 Mill St., Suite 100, Woodstock (678-819-4281)
880 Crestmark Dr., Suite 102, Lithia Springs (678-388-2040)

7 dias antes del
procedimiento

Revise TODAS las instrucciones de
preparacion minuciosamente.

Por favor, revise sus medicamentos
para detectar cualquier anticoagulante
(ejemplos enumerados a continuacion)
Plavix, Warfarina/Coumadin, Eliquis, Brilinta,
Xarelto, Effient, Pradaxa, Aggrenox y otros.
Por favor, deje todos estos tal como se le
indicd. Si no ha recibido instrucciones para
gestionar estos medicamentos, contactanos
inmediatamente.

DEJE de tomar los siguientes 7 Dias
antes del examen:
e Suplemento de hierro/multivitaminico con hierro

® Medicamento GLP-1 para la Diabetes/Pérdida de
Peso (esto incluye Ozempic, Mounjaro, Trulicity,
Zepbound, etc.)

® Fentermina para la pérdida de peso

DEJE de tomar los siguientes 3 dias
antes del examen:

e Medicamentos SGLT-2I para la Diabetes:
Invokana, Farxiga, Jardiance, etc.

Estos medicamentos pueden afectar la
calidad y seguridad del procedimiento y
la sedacién. No seguir estas
instrucciones puede provocar retrasos o
cancelaciones del procedimiento.

*Detalles de la Dieta Liquida Clara:

SIN LI-'\CTEOS, NADA ROJO, MORADO ni .
Aprobado Evada

Sodas, café, té

Jugos claros, aguas “fitness”
Caldo de pollo, vegetal y res
Gelatina/Jello

Paletas sin pulpa
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1 dia antes del
procedimiento

Si estd tomando medicamentos GLP-1
para la pérdida de peso/diabetes
(Ozempic, Mounjaro, Trulicity, etc.),

entonces debes seguir una DIETA LIQUIDA

CLARA por TODO el dia antes del
examen.

o Si usted NO toma de estos
medicamentos, entonces puede comer
normalmente el dia antes del examen,
pero mantener una comida ligera en la
noche.

DEJE de tomar los siguientes 1 dia antes
del examen:

e Medicamentos estimulantes del SNC para el TDAH:

Adderall, Ritallin, Concerta, Vyvanse, etc.

NO COMA NADA DESPUES DE

MEDIANOCHE, hasta después del examen.

Si usted toma insulina de accién
prolongada, tome solo la mitad de la dosis
la noche anterior al procedimiento.

Confirme que tiene a un conductor para el

examen.
iSIN CONDUCTOR significa que NO HAY
PROCEDIMIENTO!

Nada de leche/lacteos
Nada de jugos con pulpa
NADA ROJO, MORADO
NI
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Dia del
procedimiento

NO COMA ALIMENTOS SOLIDOS,
pero puede consumir liquidos claros
hasta 3 HORAS antes del examen.
Consulte los detalles de la Dieta
Liquida Clara a continuacion.

NADA DE GOMA DE MASCAR,
CONFITES DUROS NI TABACO DE
MASCARAR hasta después del
examen.

No tome insulina ni medicamentos
para la diabetes la mafiana del
procedimiento, a menos que se lo
instruya su proveedor.

Estd bien tomar los medicamentos
recetados con un pequeiio sorbo de
agua (excepto la insulina y otros
medicamentos para la diabetes),
pero tomelos al menos 3 horas antes
del procedimiento.

El consumo de drogas ilicitas,
marihuana/THC, el dia de su
procedimiento resultara en
cancelacioén y honorarios.
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EL DiA DEL PROCEDIMIENTO

e EN EL DIA de su procedimiento NO CONSUMA comida, goma de mascar, confites duros ni tabaco hasta
gue se complete el procedimiento.

e Se le permite una dieta liquida clara hasta 3 horas antes del procedimiento.

e Cuando esté dentro de las 3 horas antes de su procedimiento, NO tome nada por via oral.

e Sise le hainstruido que se ponga inyecciones de Lovenox, no se las ponga en la maiiana del
procedimiento, a menos que se le indique lo contrario.

e EXCEPCION: Si hay medicamentos recetados que usted NECESITA tomar en la mafiana del procedimiento,
hagalo con un pequefio sorbo de agua AL MENOS 3 horas antes del procedimiento. No tome nada por via
oral a partir de 3 horas antes del procedimiento.

e DIABETICOS: No tome NADA de insulina ni medicamento oral para la diabetes en la mafiana del
procedimiento, a menos que su proveedor le indique lo contrario.

e Si usa un inhalador, traigalo consigo a su procedimiento.

e Si usa lentes de contacto, prepdrese para quitdrselos o use anteojos en su lugar.

e Por favor, no traiga joyeria (incluyendo los piercings corporales) ni use locion en el centro.

e NO USE DROGAS ILICITAS, INCLUYENDO MARIHUANA/THC, EN EL DIA DEL PROCEDIMIENTO. SI LO HACE,
SU PROCEDIMIENTO SERA CANCELADO E INCURRIRA EN TARIFAS DE CANCELACION.

e Planee estar en el centro por 3 a 4 horas.

Este procedimiento requiere de sedacién. Por lo tanto, un conductor (de 18 afios o mayor) debe acompaiiarlo a
su cita. La persona que lo conduzca a casa debe permanecer en el centro mientras se realiza el procedimiento
para que esté disponible para recibir instrucciones de alta e informacion médica pertinente, asi como
posiblemente ayudarle a vestirse. Usted no puede ir a casa en taxi, en transporte compartido (Uber/Lyft) ni en
transporte publico. La sedacidn que usted recibira le impedira conducir con seguridad o trabajar el resto del dia
del procedimiento. Seguido de su procedimiento, no conduzca, no maneje maquinaria pesada ni firme
documentos legales por 24 horas.

SIN CONDUCTOR = NO HAY PROCEDIMIENTO
Si usted tiene alguna pregunta o preocupacién sobre la preparacién, por favor contacte a su coordinador

de programacion de procedimientos llamando al 678.741.50000 o visitando nuestra pagina web en la
direccién https:www.gigeorgia.com/prep/
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